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Ente Foreste della Sardegna " *

PIXINAMANNA

FORESTA PIXINAMANNA

PREMESSA

Le foreste della Sardegna rappresentano un bene collettivo di straordinario
valore ambientale, storico ed economico. La quasi totalita delle Foreste
Demaniali della Sardegna rientra nella rete ecologica regionale, costituita
da Parchi Naturali Regionali, Oasi di protezione faunistica, Siti di Interesse
Comunitario.

Le caratteristiche ambientali della Sardegna hanno consentito lo sviluppo
e il mantenimento di un'elevata biodiversita, caratterizzata dalla presenza
di numerosi endemismi vegetali e animali di straordinaria valenza
naturalistica.

La tutela e valorizzazione di queste risorse passa attraverso la cura ed
il miglioramento dei boschi.

Queste azioni, unite alla prevenzione e la lotta agli incendi, rappresentano
le principali attivita svolte dall'Ente Foreste della Sardegna all'interno
di specifici programmi volti alla gestione sostenibile delle risorse naturali
ed alla valorizzazione del patrimonio rurale.

FORESTE APERTE NELLA F.D. PIXINAMANNA

L'Ente Foreste della Sardegna, in collaborazione con I'Assessorato
Regionale del Turismo, Artigianato e Commercio - Servizio Turismo,
I’A.S.PEN. - Azienda Speciale della Camera di Commercio Industria e
Artigianato di Nuoro ed il Centro Servizi Promozionali per le Imprese-
Azienda Speciale della Camera di Commercio Industria e Artigianato
di Cagliari, con la manifestazione "Foreste Aperte” intende richiamare
I'attenzione sull'importanza dell'utilizzo sostenibile delle foreste,
rivolgendosi sia alla popolazione locale che ai turisti in cerca di svago.
Attraverso questa iniziativa sei foreste della Sardegna diventeranno
teatro di eventi escursionistici, sportivi, culturali e di spettacolo per adulti
e bambini. Il giorno precedente le iniziative, nei Comuni di riferimento,
verranno organizzati convegni sui tematismi che caratterizzeranno le
diverse giornate. Gli eventi in programma nella Foresta Demaniale
Pixinamanna si inseriscono all'interno di questo circuito e sono pensati
e realizzati intorno al tema del vino e dell’enogastronimia.

Tutte le iniziative saranno infatti fruibili da famiglie con bambini e da
persone diversamente abili, nonché da tutti coloro che amano trascorrere
il loro tempo praticando attivita sportive e culturali all’aria aperta e
“vivendo” la natura in tutti i suoi aspetti.

LA FORESTA PIXINAMANNA

La Foresta Demaniale Pixinamanna é situata nella zona sud occidentale
dell'lsola, nel complesso montuoso che racchiude ad est il golfo di
Cagliari. Occupa una superficie di Ha 5.492 ricadenti nei comuni di
Pula, Villa San Pietro, Sarroch. La Foresta Demaniale di Pixinamanna &
per la maggior parte della superficie sottoposta a vincolo idrogeologico
ed in gran parte Oasi permanente di protezione faunistica e di cattura.
Il paesaggio vegetale & dominato dalla foresta di leccio e da specie
tipiche della macchia mediterranea come il lentischio, I'alaterno, la

fillirea Ierica e il corbezzolo, oltre a numerose specie lianose come la
clematide e lo stracciabraghe. In particolare nelle aree piti umide e
fresche, la foresta & dominata da rare piante di agrifoglio, biancospino
e tasso.

La zona presenta le condizioni ideali per accogliere diverse specie
faunistiche di interesse regionale, nazionale e comunitario.

Tra le specie dell'avifauna & importante segnalare la presenza dell’astore
sardo e dell'aquila reale.

Anche i mammiferi sono ben rappresentati: in particolare quest'area
conserva una buona popolazione di cervo sardo che in queste montagne
ha trovato uno degli ultimi rifugi quando, nella seconda meta del 1900,
la specie rischiava di scomparire per sempre.

Da segnalare inoltre la presenza del daino, della lepre sarda, del Coniglio
selvatico, del quercino, della volpe, della martora, della donnola e del
cinghiale.

CALENDARIO  domenica 5 @prile
Foresta Settefratelli - Sinnai

domenica 19 apri|e
Foresta Marganai - Iglesias

domenica 26 apl‘l|e
Foresta Pixinamanna - Pula

domenica 3 maggiO
Foresta Crastazza - Bitti

domenica 10 maggio
Foresta Montarbu - seui

domenica 17 maggIO
Foresta Montes - Orgosolo
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PROGRAMMA

25 APRILE 2009

Convegno sull’enogastronomia ed il vino

Sala Consiliare del Comune di Pula

Ore 10.30 Apertura del convegno

Ore 11.00 Sardegna Ricerche - (Progetti per sistemi di imprese: I'innovazione
e la valorizzazione dei prodotti tipici della Sardegna)

Ore 11.30 Laore

Ore 12.00 Giuseppe |zza - Agronomo (Il vino come complemento alimentare)
Ore 12.30 Chiusura dei lavori

26 APRILE 2009

Escursioni

Ore 9.30-13.30 Percorso escursionistico-culturale (Un po’ impegnativo)
guidato dal CAl (Club Alpino Italiano) - Commissione per la Tutela dell’ Ambiente
Montano della Sezione di Cagliari all’osservazione della natura e del paesaggio.
Partenza e rientro alla caserma forestale di Pixinamanna (Su prenotazione)
Ore 10.00 e 14.30 (Durata 120 minuti) Percorso escursionistico-culturale
(Facile) guidato dall’Associazione L'Altra Sardegna Natura e Tradizioni
all'osservazione della natura e del paesaggio. Partenza e rientro alla caserma
forestale di Pixinamanna (Su prenotazione)

Ore 10.30 (Durata 120 minuti) Percorso escursionistico-naturalistico (Facile)

'
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guidato dalla Cooperativa “Satra Sardigna” con intermezzo culinario.
Partenza dall'Edificio 3 di Sardegna Ricerche. Arrivo in agriturismo e pranzo
tipico.

Ore 16,00 rientro alla caserma della forestale di Pixinamanna a piedi o in
minibus (Su prenotazione e a pagamento)

Ore 10.30, 12.00 e 15.00 (Durata 60 minuti) Percorso escursionistico-culturale
(Facile) guidato dall'Associazione L'Altra Sardegna Natura e Tradizioni
all’osservazione della natura e del paesaggio. Partenza e rientro alla caserma
forestale di Pixinamanna (Preferibilmente su prenotazione)

Ore 11.00 e 15.00 (Durata 90 minuti) Percorso escursionistico-culturale
(Facile) guidato dall’Associazione per il Parco Geominerario e dai Corsisti
Operatori Naturalistici Ambientali all'osservazione della storia del territorio
e delle miniere. Partenza e rientro dalla caserma forestale di Pixinamanna.

Visite Guidate

Ore 10.00, 11.00, 15.00, 16.00 (Durata 60 minuti) La filiera del legno:
dall’albero al prodotto finito. Visite guidate sul ciclo di trasformazione del
legno a cura del personale dell'Ente Foreste (Su su prenotazione)

Ore 10.30, 11.30, 14.30, 15.30 (Durata 45 minuti) La filiera del miele: dalle
arnie al prodotto finito. Visite guidate sul ciclo di produzione del miele a cura
del personale dell’Ente Foreste (Su prenotazione)

Attivita sportiva

Ore 10.30-12.30 Mini mountain bike (MTB) a cura della Federazione Ciclistica
Italiana (FCI)

Ore 10.00-18.00 Parco Avventura per ragazzi

Laboratori del gusto

Ore 11.00, e 15.00 (Durata 90 minuti) Laboratorio del gusto sul miele a cura
di Laore (Su prenotazione)

Ore 10.00 -14.00 (ogni 30 minuti) Laboratorio del gusto sul pane a cura di
Sardegna Ricerche presso Casa Ballati (di fronte all'Edificio 3 di Sardegna
Ricerche)

Attivita di Animazione, Cultura e Spettacolo

Ore 10.00-18.00 Animazione e intrattenimento per bambini

Ore 10.00-18.00 Visita alla mostra sulle biodiversita organizzata dall'Ente
Foreste della Sardegna

Ore 10.30, 15.30 (Durata 60 minuti) Laboratori di educazione ambientale
per bambini e adulti a cura della dott.ssa Tiziana Sassu ed Ente Foreste (Su
prenotazione)

Ore 16.00 “altiPIANI" appuntamento musicale a cura di Time in Jazz: Antonello
Salis - piano solo

Durante la manifestazione é prevista la possibilita di degustare prodotti
tipicidei quali si potra assistere alla dimostrazione della lavorazione

Per le escursioni é consigliato un abbigliamento confortevole, calzature tipo
trekking e una scorta d'acqua

COME ARRIVARE

Da Cagliari: si percorre la SS 195 fino al bivio di Is Molas. Proseguendo
verso destra in direzione Is Molas, superato il centro “Sardegna
Ricerche” si arriva alla caserma di Pixinamanna.




